
 

 

 

  

5º ano | turma B | maio 2014 

 

Almanaque Serra da 

Estrela 
ESCOLA EVARISTO NOGUEIRA 



PÁGINA 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PÁGINA 2 

Janeiro / January 

Não há luar como o de janeiro nem amor como o primeiro. 

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – alfaces romanas, couves repolho e sabóia, rabanetes, favas, 

ervilhas e grão-de-bico (semear em canteiros ou em alfobres bem 

abrigados e defendidos da geada). 

No jardim – begónias, ervilhas de cheiro, gipsófilas, girassóis, lírios, 

paciências e flor-do-lis. 

 

O que se colhe: 

No jardim – colher violetas, amores–perfeitos, camélias, jacintos, 

tulipas, etc.  

 

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

   F 
 

2 3 4 

5 6 7 
 

8 
 

9 10 11 

12 13 14 
 

15 16 
 

17 18 

19 20 21 22 
 

23 24 
 

25 

26 27 28 29 
 

30 
 

31  



PÁGINA 3 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 É aconselhável a lavoura das terras e a preparação das 

culturas de Inverno, como a da batata, iniciando-se, onde 

for possível, a plantação precoce; 

 A poda no Quarto Minguante é recomendável, mas nas 

figueiras, laranjeiras e macieiras os grandes cortes são 

prejudiciais. É aconselhável fazer os excertos no Quarto 

Crescente.  

   

 

 

 

Signo: CAPRICÓRNIO 

 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: folar max (indicado para controlo das infestantes anuais 

das vinhas, dos olivais, dos pomares de pereiras, macieiras e citrinos).  



PÁGINA 4 

Fevereiro / February 

Fevereiro quente, traz o diabo no ventre. 

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – semear alface (a transplantar em março-abril), couves, nabo, 

nabiça, pimento, alho-porro, feijão e batata (colher em junho)  

No jardim – semear todas as flores anuais. 

 

O que se colhe: 

Na horta – espinafres, couve-flor e brócolos.  

No jardim – amores-perfeitos, violetas,…  

 

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

      1 
 

2 3 4 5 6 
 

7 8 
 

9 10 11 12 13 14 
 

15 
 

16 17 18 19 20 21 22 
 

23 24 25 26 27 28  
 



PÁGINA 5 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 Deve-se podar no Quarto Minguante, menos os 

damasqueiros e morangueiros, instalando novos até dia 15.  

 Podemos plantar árvores e semear pinheiro-bravo no 

Quarto Crescente. 

 Face à geada, a rega melhora a resistência das plantas. 

 

 

 

 

 

 

Signo: AQUÁRIO  

 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: ortiva top (Fungicida sistémico com atividade preventiva, 

curativa e anti- esporulante, para combate ao oídio, alternária e 

cladiosporiose em várias culturas hortícolas). 



PÁGINA 6 

Março / March 

Março, marçagão, manhãs de Inverno, tardes de rainha, noite corta que 

nem foicinha. 

Mudança para a hora de Verão a 30 de março.  

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – abóbora, alface, beterraba, couves, nabiças, ervilhas, 

espinafres, feijão, melancia, pepino, salsa, tomate. 

No jardim – cravos, crisântemos, dálias, bocas-de-lobo e chagas, além 

das indicadas nos anteriores.  

 

O que se colhe: 

Na horta – cebolas brancas e cebolinho, rabanetes e azedas.  

No jardim – tulipa serôdias, campainhas brancas, narcisos e goivos.  

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

      1 
 

2 3 4 5 6 
 

7 8 
 

9 10 11 12 13 14 
 

15 
 

16 
 

17 18 19 20 21 22 
 

23   
      30 

24    
31 

25 26 27 28 29 
 



PÁGINA 7 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 Mês para preparar a terra para o milho e a batata de 

regadio; 

 Resinar os pinheiros; 

 Na vinha, combater o oídio. 

 

 

 

 

 

Signo: PEIXES 

 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: revus (Fungicida indicado para o controlo do míldio da 

batateira e do tomateiro o qual, devido ao seu particular efeito Lok+Flo®, 

proporciona robusta e consistente proteção quer interna quer externa. 



PÁGINA 8 

Abril / April 

Em abril, águas mil coadas por um funil.  

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – plantar espargos e morangueiros. Semear batata, beterraba, 

brócolos, cenouras, favas, feijões, nabos, cebola, pepinos e tomates.  

No jardim – estrelas de Egipto, girassóis e malmequeres.  

 

O que se colhe: 

No jardim – flores dos lilases, amores-perfeitos, camélias, margaridas, 

malmequeres, rosas, tulipas, violetas, etc. 

 

 

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

  1 2 3 4 5 
 

6 7  
 

8 9 10 11 12 
 

13 14 15 
 

16 17 F 19 
 

P 21 22 
 

23 24 F 26 
 

27 28 29 
 

30    
 



PÁGINA 9 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 Em abril deve-se sachar os campos semeados no mês 

anterior, e rega matutina..  

 

 

 

 

 

 

Signo: CARNEIRO 

 

 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: dynali (Fungicida indicado para combate ao oídio da 

videira). 



PÁGINA 10 

Maio / May 

Maio claro e ventoso faz ano rendoso. 

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – abóboras, agriões, alfaces, beterrabas, brócolos, cenouras, 

couves, ervilhas, espinafres, favas, feijões, melancia, melão de inverno, 

nabos, pepinos, pimentos, rabanetes, repolho, tomate.  

No jardim – cravos, manjericos, trepadeiras e algumas plantas anuais.  

 

O que se colhe: 

Na horta – alcachofras, espargos, ervilha, cebola verde, etc.   

No jardim – flores para semente.  

  

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

    
 

F 2 3 

4 5 6 7 
 

8 9 10 

11 12 13 14 
 

15 16 17 

18 19 20 21 
 

22 23 24 

25 26 27 28 
 

29 30 31 



PÁGINA 11 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 Lavre à voltas das matas para evitar incêndios.  

 No quarto crescente, é aconselhado castrar o gado, 

tosquiar as ovelhas, procria de cabras e coelhos.  

 

 

 

 

 

 

Signo: TOURO 

 

 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: fusilade max (Herbicida sistémico de pós-emergência 

contra gramíneas anuais e vivazes, seletivo para as culturas indicadas). 



PÁGINA 12 

Junho / June 

Sol de junho madruga muito. 

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – continua a sementeira do feijão para consumo em verde. 

Plantar batata, pimento e tomate. 

No jardim – begónias sempre em flor, calêndolas, gipsófilas.  

 

O que se colhe: 

Na horta – cereja, cebola, alho, alfaces e aipo da sementeira de janeiro.  

No jardim – rosas e cravos.  

 

 

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

1 2 3 4 5 
 

6 7 

8 9 F 11 12 13 
 

14 

15 16 17 18 19 
 

20 
 

21 

22 23 24 25 26 27 
 

28 

29 30    
 

  



PÁGINA 13 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 O gado, bem bebido, sai dos estábulos na alba ou ao 

entardecer; 

 Cavar e estrumar e semear; 

 No quarto minguante, ceifa do trigo, centeio e cevada. 

 

 

 

 

 

Signo: GÉMEOS 

 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: score 250 EC (Fungicida sistémico, indicado para combater 

várias doenças em macieira, oliveira, pereira, beterraba sacarina, 

cenoura, ervilheira, feijoeiro, tomateiro, craveiro, gladíolo e roseira). 



PÁGINA 14 

Julho / July 

Julho quente traz o diabo no ventre. 

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – semear feijão verde, alfaces, nabos e couves tardias, e no final 

do mês, cenoura, rábano, salsa e plantas análogas.  

No jardim – semear amores-perfeitos, calêndulas, bem como as plantas 

bienais e vivazes de demorada germinação. 

 

O que se colhe: 

Na horta – alfaces, alho, beterraba roxa, beringela, cebola, cenoura, 

espinafre, feijão e tomate.  

No jardim – primeiras sementes 

 

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

  1 2 3 4 5 
 

6 7 8 9 10 11 12 
 

13 14 15 16 17 18 19 
 

20 21 22 23 24 25 26 
 

27 
 

28 29 30 31   
 



PÁGINA 15 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 Mês da ceifa e debulha; 

 Mês de lavrar os canteiros; 

 Mês para terminar a colheita da batata tempo rã e começar 

a destinada a semente; 

 Roças mato para estrume; 

 No quarto crescente cobrir cepas; 

 Regar bem. 

 

 

 

Signo: CARANGUEIJO  

 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: ridomil gold (Fungicida sistémico e de contacto indicado 

para combater os vários tipos de míldio nas culturas mencionadas e 

black-rot na vinha. Possui efeito preventivo, curativo e anti-esporulante). 



PÁGINA 16 

Agosto / August 

Quem não debulha em Agosto, debulha com mau rosto. 

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – semear em local definitivo acelgas e alface romana.   

No jardim – mudar as cinerárias e amores-perfeitos. 

 

O que se colhe: 

Na horta – agriões, alface, cebolas, cenouras, chicória amarga, couve-

nabo, ervilhas, espinafres, feijão anão e de trepar, nabos, rabanetes, 

repolho de inverno, salsa. 

No jardim – todas as flores das plantas em plena floração. 

 

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

     1 2 
 

3 4 
 

5 6 7 8 9 
 

10 
 

11 12 13 14 F 16 
 

17 
 

18 19 20 21 22 23 
 

24 
31 

25 
 

26 27 28 29 30 
 



PÁGINA 17 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 Mês das colheitas; 

 Regar as roseiras para darem melhores flores no outono e 

colher as rosas de manhã; 

 Cavar e sachar o milharal e as hortaliças; 

 Regar bem antes das sementeiras e das transplantações; 

 Mês da monda dos arrozais. 

 

 

 

 

Signo: LEÃO 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: ordago (Herbicida residual, absorvido pelas raízes e 

rebentos, com ligeira ação de contacto, indicado para o controlo de 

infestantes anuais (mono e dicotiledóneas) em diversas culturas, 

devendo ser aplicado antes da emergência das infestantes.). 



PÁGINA 18 

Setembro / September 

Em setembro, planta, colhe e cava, que é mês para tudo. 

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – semear ao ar livre e em local definitivo as acelgas, agriões, 

alface (romana e de cortar), alho-porro, cebola, cenoura, chicória, favas, 

feijão, nabos e rabanetes. 

No jardim – semear begónias, cravos, gipsófilas, margaridas e todas as 

flores que florescerão na primavera. Plantar jacintos e tulipas.  

 

O que se colhe: 

Na horta – feijões e cebolas maiores para semente.  

 

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

 1 2 
 

3 4 5 6 

7 8 9 
 

10 11 12 13 

14 15 16 
 

17 18 19 20 

21 22 23 24 
 

25 26 27 

28 29 30   
 

  



PÁGINA 19 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 Mês da vindima; 

 Mês para estercar as terras a semear no quarto minguante; 

 Mês da ceifa do arroz; 

 Nas primeiras chuvas, plantar os morangueiros, regando 

até pegarem. 

 

  

 

 

 

Signo: VIRGEM 

 

 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: dividend (Fungicida indicado para o tratamento de 

doenças transmissíveis por semente, em trigo e cevada). 



PÁGINA 20 

Outubro / October 

Em outubro o lume já é amigo.  

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – sementeira ao ar livre e, em locar definitivo, agriões, alfaces 

(de cortar, de inverno e de primavera), cebola, cenouras, ervilhas, favas, 

rabanetes. 

No jardim – semear as mesmas espécies do mês anterior e plantar 

roseiras, crisântemos, jacintos, tulipas, e as flores da primavera. 

 

O que se colhe: 

Na horta – colher feijões.  

No jardim – flores de outono como dálias e rosas.  

 

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

   1 
 

2 3 4 

5 6 7 8 
 

9 10 11 

12 13 14 15 
 

16 17 18 

19 20 21 22 23 
 

24 25 

26 27 28 29 30 31 
 

 



PÁGINA 21 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 Preparar a horta para a produção de hortaliças de inverno 

e resguardar as plantas do gelo e os canteiros para a 

sementeira; 

 Mês para iniciar a colheita da azeitona; 

 Mês para começar a combater a gafa; 

 Estercar no quarto minguante as covas para as arvores a 

transplantar na primavera; 

 Mês para plantar árvores de fruto; 

 Mês para podar as árvores resistentes ao frio. 

 

 

Signo: BALANÇA 

 

 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: isabión (Nutriente biológico de última geração para 

aplicação foliar e em fertirrega). 



PÁGINA 22 

Novembro / November 

Pelo São Martinho vai à adega e prova o vinho.  

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – semear agriões, alfaces de inverno, cenouras, espinafres, 

couves diversas.   

No jardim – plantar bolbos de várias flores e roseiras.  

 

O que se colhe: 

Na horta – colher azeitona e beterraba.  

 

 

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

      1 
 

2 3 4 5 6 7 8 
 

9 10 11 12 13 14 15 
 

16 17 18 19 20 21 22 
 

23 
30 

24 
 

25 26 27 28 29 
 



PÁGINA 23 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 Neste mês devemos estercar os pomares no quarto 

crescente e podá-los no quarto minguante; 

 

 No quarto crescente é aconselhável plantar cerejeiras, 

pessegueiros, pereiras e macieiras; 

 Abrir covas e estrumar para a plantação na primavera de 

árvores ou arbustos e estacar as plantas que possam sofrer 

com os ventos fortes; 

 O gado transita para o regime seco com feno, palha e grão. 

 

 

Signo: ESCORPIÃO 

 

 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: match (Inseticida indicado para combater algumas pragas 

em estufa em tomateiro e pimenteiro). 



PÁGINA 24 

Dezembro / December 

Ande o frio por onde andar, no Natal há-de chegar. 

 

O que se semeia e planta: 

Na horta – semear ao ar livre agriões, alface de cortar, espinafres e salsa 

(a lanço), favas e ervilhas (em sulcos), chicória amarga e melhorada.  

No jardim – semear cíclames, ervilhas-de-cheiro.  

 

O que se colhe: 

No jardim – colhem-se as últimas bagas ou frutos de ornamento.  

 

 

 

 

Domingo 
Sunday  

Segunda 
Monday  

Terça  
Tuesday 

Quarta 
Wednesday 

Quinta 
Thursday 

Sexta 
Friday 

Sábado 
Saturday 

 1 2 3 4 5 6 
 

7 F 9 10 11 12 13 
 

14 
 

15 16 17 18 19 20 

21 22 
 

23 24 F 26 27 

28 
 

29 30 31    



PÁGINA 25 

Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta: 

 Mês para resguardar as plantas do gelo; 

 No quarto crescente, continuar as cavas e a estrumagem; 

 Arrotear terras e mato para as sementeiras da primavera; 

 Plantar macieiras e pereiras; 

 No quarto minguante devemos cortar madeiras; 

 Mês para iniciar a mergulhia das vinhas; 

 Mês que marca o final da apanha da azeitona e se faz a 

limpeza dos lagares.  

 

 

 

 

Signo: SAGITÁRIO 

 

 

Embalagens VALORFITO a recolher: 

 Fungicidas; 

 Herbicidas; 

 Inseticidas; 

 Diversos. 

Por exemplo: plenum (Inseticida sistémico para o combate a afídeos e 

moscas brancas em citrinos, pessegueiro, culturas hortícolas e plantas 

ornamentais). 



PÁGINA 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PÁGINA 27 

O 5º B 

O Almanaque Serra da Estrela é o resultado final do trabalho realizado 

ao longo deste ano letivo, no âmbito do desafio 2 - VALORFITO.  

O trabalho e dedicação dada por cada aluno resultou na criação de vários 

almanaques, que foram compilados num só. As imagens utilizadas, são 

fotografias destes almanaques que tão bem descrevem o que nos 

propusemos fazer.  

Como turma e grupo de trabalho, apostámos na sabedoria dos nossos 

avós, das nossas famílias e das pessoas da nossa terra.  

Esperemos que, quem sabe, este Almanaque ajude quem gosta do campo 

e do proveito que podemos tirar dele de forma saudável.  

 

 

 

Os alunos: 

Ana Beatriz; Beatriz Fernandes; Beatriz Gouveia; Carolina; Daniel Pinheiro; Daniel Amaral; 

Fábio; Gustavo; Inês; João Francisco; João Pedro; João Rodrigo; Joaquim; Mónica Lopes; 

Mónica Oliveira; Paulo; Rodrigo; Salomé; Tomás e João Gonçalo.  

Os professores: 

Paula Vidas (Português); Lídia São Miguel (História e Geografia de Portugal); Virgínia 

Santos (Matemática); Gorete Mendes (Ciências Naturais); Fernanda Patrocínio (Inglês); 

Cátia Viegas (Educação Visual e Educação Tecnológica); Ricardo Cavaleiro (Educação 

Física); Nuno Garcia (Educação Musical) e Patrícia Rodrigues (EMRC). 

A Escola: 

Escola Evaristo Nogueira 

2013/2014 
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