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Janeiro / January

Ndo hd luar como o de janeiro nem amor como o primeiro.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
F 2 3 4
[ J
5 6 7 8 9 10 11
D)
12 13 14 15 16 17 18
O
19 20 21 22 23 24 25
C
26 27 28 29 30 31
[

O que se semeia e planta:

Na horta - alfaces romanas, couves repolho e sabdia, rabanetes, favas,
ervilhas e grdo-de-bico (semear em canteiros ou em alfobres bem
abrigados e defendidos da geada).

No jardim - begonias, ervilhas de cheiro, gipsofilas, girassois, lirios,
paciéncias e flor-do-lis.

O que se colhe:

No jardim - colher violetas, amores—perfeitos, camélias, jacintos,
tulipas, etc.
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Signo: CAPRICORNIO

Embalagens VALORFITO a recolher:

e Fungicidas;
e Herbicidas;
e Inseticidas;
e Diversos.

Por exemplo: folar max (indicado para controlo das infestantes anuais
das vinhas, dos olivais, dos pomares de pereiras, macieiras e citrinos).
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Fevereiro / February

Fevereiro quente, traz o diabo no ventre.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday

1
2 3 4 5 6 7 8

D)
9 10 11 12 13 14 15
O

16 17 18 19 20 21 22

D)
23 24 25 26 27 28

O que se semeia e planta:

Na horta - semear alface (a transplantar em marg¢o-abril), couves, nabo,

nabiga, pimento, alho-porro, feijao e batata (colher em junho)

No jardim - semear todas as flores anuais.

O que se colhe:

Na horta - espinafres, couve-flor e brécolos.

No jardim - amores-perfeitos, violetas,...
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Signo: AQUARIO

Embalagens VALORFITO a recolher:

e Fungicidas;

e Herbicidas;

e Inseticidas;

e Diversos.
Por exemplo: ortiva top (Fungicida sistémico com atividade preventiva,
curativa e anti- esporulante, para combate ao oidio, alternaria e
cladiosporiose em varias culturas horticolas).
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Marc¢o / March

Marg¢o, marcagdo, manhds de Inverno, tardes de rainha, noite corta que
nem foicinha.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
1
o
2 3 4 5 6 7 8
D)
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
@)
23 24 25 26 27 28 29
® 30 31
Mudanga para a hora de Verdo a 30 de margo.
O que se semeia e planta:
Na horta - abobora, alface, beterraba, couves, nabicas, ervilhas,

espinafres, feijdo, melancia, pepino, salsa, tomate.

No jardim - cravos, crisintemos, dalias, bocas-de-lobo e chagas, além
das indicadas nos anteriores.

O que se colhe:

Na horta - cebolas brancas e cebolinho, rabanetes e azedas.

No jardim - tulipa ser6dias, campainhas brancas, narcisos e goivos.
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Signo: PEIXES

Embalagens VALORFITO a recolher:

e Fungicidas;

e Herbicidas;

e Inseticidas;

e Diversos.
Por exemplo: revus (Fungicida indicado para o controlo do mildio da
batateira e do tomateiro o qual, devido ao seu particular efeito Lok+Flo®,
proporciona robusta e consistente prote¢do quer interna quer externa.
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Abril / April

Em abril, dguas mil coadas por um funil.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
D)
13 14 15 16 17 F 19
O
P 21 22 23 24 F 26
C
27 28 29 30
[

O que se semeia e planta:

Na horta - plantar espargos e morangueiros. Semear batata, beterraba,
brocolos, cenouras, favas, feijoes, nabos, cebola, pepinos e tomates.

No jardim - estrelas de Egipto, girassois e malmequeres.

O que se colhe:

No jardim - flores dos lilases, amores-perfeitos, camélias, margaridas,
malmequeres, rosas, tulipas, violetas, etc.
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Signo: CARNEIRO \

Embalagens VALORFITO a recolher:

e Fungicidas;

e Herbicidas;

e Inseticidas;

e Diversos.
Por exemplo: dynali (Fungicida indicado para combate ao oidio da
videira).
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Maio / May

Maio claro e ventoso faz ano rendoso.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
F 2 3
4 5 6 7 8 9 10
D)
11 12 13 14 15 16 17
©)
18 19 20 21 22 23 24
C
25 26 27 28 29 30 31
@

O que se semeia e planta:

Na horta - abdboras, agrides, alfaces, beterrabas, brdcolos, cenouras,

couves, ervilhas, espinafres, favas, feijoes, melancia, meldo de inverno,

nabos, pepinos, pimentos, rabanetes, repolho, tomate.

No jardim - cravos, manjericos, trepadeiras e algumas plantas anuais.

O que se colhe:

Na horta - alcachofras, espargos, ervilha, cebola verde, etc.

No jardim - flores para semente.
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Embalagens VALORFITO a recolher:

e Fungicidas;

e Herbicidas;

e Inseticidas;

e Diversos.
Por exemplo: fusilade max (Herbicida sistémico de pds-emergéncia
contra gramineas anuais e vivazes, seletivo para as culturas indicadas).
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Junho / June

Sol de junho madruga muito.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
1 2 3 4 5 6 7
D)
8 9 F 11 12 13 14
O
15 16 17 18 19 20 21
C
22 23 24 25 26 27 28
[ J
29 30

O que se semeia e planta:

Na horta - continua a sementeira do feijio para consumo em verde.
Plantar batata, pimento e tomate.

No jardim - begdnias sempre em flor, caléndolas, gipsofilas.

O que se colhe:

Na horta - cereja, cebola, alho, alfaces e aipo da sementeira de janeiro.

No jardim - rosas e cravos.
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Signo: GEMEOS

Embalagens VALORFITO a recolher:

e Fungicidas;

e Herbicidas;

e Inseticidas;

e Diversos.
Por exemplo: score 250 EC (Fungicida sistémico, indicado para combater
varias doengas em macieira, oliveira, pereira, beterraba sacarina,
cenoura, ervilheira, feijoeiro, tomateiro, craveiro, gladiolo e roseira).
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Julho / July

Julho quente traz o diabo no ventre.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
1 2 3 4 5
)
6 7 8 9 10 11 12
O
13 14 15 16 17 18 19
)
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
([

O que se semeia e planta:

Na horta - semear feijdo verde, alfaces, nabos e couves tardias, e no final

do més, cenoura, rabano, salsa e plantas analogas.

No jardim - semear amores-perfeitos, caléndulas, bem como as plantas

bienais e vivazes de demorada germinagdo.

O que se colhe:

Na horta - alfaces, alho, beterraba roxa, beringela, cebola, cenoura,

espinafre, feijdo e tomate.

No jardim - primeiras sementes
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Signo: CARANGUEIJO

Embalagens VALORFITO a recolher:

P

Fungicidas;
Herbicidas;
Inseticidas;
Diversos.

S s

Por exemplo: ridomil gold (Fungicida sistémico e de contacto indicado

para combater os varios tipos de mildio nas culturas mencionadas e
black-rot na vinha. Possui efeito preventivo, curativo e anti-esporulante).
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Agosto / August

Quem ndo debulha em Agosto, debulha com mau rosto.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
1 2
3 4 5 6 7 8 9
D)
10 11 12 13 14 F 16
@)
17 18 19 20 21 22 23
C
24 25 26 27 28 29 30
31| @

O que se semeia e planta:
Na horta - semear em local definitivo acelgas e alface romana.

No jardim - mudar as cinerdrias e amores-perfeitos.

O que se colhe:

Na horta - agrides, alface, cebolas, cenouras, chicéria amarga, couve-
nabo, ervilhas, espinafres, feijdo ando e de trepar, nabos, rabanetes,
repolho de inverno, salsa.

No jardim - todas as flores das plantas em plena floracdo.
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Algumas curiosidades e conselhos a ter em conta:

©

Més das colheitas;
© Regar as roseiras para darem melhores flores no outono e

colher as rosas de manha;

©

Cavar e sachar o milharal e as hortalicas;

©

Regar bem antes das sementeiras e das transplantagées;

©

Més da monda dos arrozais.

Signo: LEAO

Embalagens VALORFITO a recolher:

e Fungicidas;

e Herbicidas;

e Inseticidas;

e Diversos.
Por exemplo: ordago (Herbicida residual, absorvido pelas raizes e
rebentos, com ligeira agdo de contacto, indicado para o controlo de
infestantes anuais (mono e dicotiledoneas) em diversas culturas,
devendo ser aplicado antes da emergéncia das infestantes.).
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Setembro / September

Em setembro, planta, colhe e cava, que é més para tudo.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
1 2 3 4 5 6

D)
7 8 9 10 11 12 13

O
14 15 16 17 18 19 20

C
21 22 23 24 25 26 27

@

28 29 30

O que se semeia e planta:

Na horta - semear ao ar livre e em local definitivo as acelgas, agrides,

alface (romana e de cortar), alho-porro, cebola, cenoura, chicéria, favas,
feijdo, nabos e rabanetes.

No jardim - semear begonias, cravos, gipsofilas, margaridas e todas as

flores que florescerdo na primavera. Plantar jacintos e tulipas.

O que se colhe:

Na horta - feijoes e cebolas maiores para semente.
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Signo: VIRGEM v E

Embalagens VALORFITO a recolher:

Fungicidas;
Herbicidas;
Inseticidas;
Diversos.

Por exemplo: dividend (Fungicida indicado para o tratamento de
doengas transmissiveis por semente, em trigo e cevada).
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Outubro / October

Em outubro o lume jd é amigo.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
1 2 3 4
D)
5 6 7 8 9 10 11
O
12 13 14 15 16 17 18
C
19 20 21 22 23 24 25
[ J
26 27 28 29 30 31
)

O que se semeia e planta:

Na horta - sementeira ao ar livre e, em locar definitivo, agrides, alfaces
(de cortar, de inverno e de primavera), cebola, cenouras, ervilhas, favas,
rabanetes.

No jardim - semear as mesmas espécies do més anterior e plantar
roseiras, crisantemos, jacintos, tulipas, e as flores da primavera.

O que se colhe:
Na horta - colher feijoes.

No jardim - flores de outono como dalias e rosas.
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Signo: BALANGA \

Embalagens VALORFITO a recolher:

Fungicidas;
Herbicidas;
Inseticidas;
Diversos.

Por exemplo: isabién (Nutriente bioldgico de ultima geragdo para
aplicacdo foliar e em fertirrega).
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Novembro / November

Pelo Sdo Martinho vai a adega e prova o vinho.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado

Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

O que se semeia e planta:

Na horta - semear agrides, alfaces de inverno, cenouras, espinafres,

couves diversas.

No jardim - plantar bolbos de varias flores e roseiras.

O que se colhe:

Na horta - colher azeitona e beterraba.
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Signo: ESCORPIAO

Embalagens VALORFITO a recolher:

e Fungicidas;
Herbicidas;

e Inseticidas;

e Diversos.
Por exemplo: match (Inseticida indicado para combater algumas pragas
em estufa em tomateiro e pimenteiro).
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Dezembro / December

Ande o frio por onde andar, no Natal hd-de chegar.

Domingo | Segunda | Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
Sunday Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday | Saturday
1 2 3 4 5 6
O
7 F 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
C
21 22 23 24 F 26 27
o
28 29 30 31
D)

O que se semeia e planta:

Na horta - semear ao ar livre agrides, alface de cortar, espinafres e salsa
(alango), favas e ervilhas (em sulcos), chicéria amarga e melhorada.

No jardim - semear ciclames, ervilhas-de-cheiro.

O que se colhe:

No jardim - colhem-se as ultimas bagas ou frutos de ornamento.
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Signo: SAGITARIO

Embalagens VALORFITO a recolher:

e Fungicidas;

e Herbicidas;

e Inseticidas;

e Diversos.
Por exemplo: plenum (Inseticida sistémico para o combate a afideos e
moscas brancas em citrinos, pessegueiro, culturas horticolas e plantas
ornamentais).
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O Almanaque Serra da Estrela ¢é o resultado final do trabalho realizado
ao longo deste ano letivo, no ambito do desafio 2 - VALORFITO.

O trabalho e dedicagdo dada por cada aluno resultou na criagdo de varios
almanaques, que foram compilados num so. As imagens utilizadas, sdo
fotografias destes almanaques que tdo bem descrevem o que nos
propusemos fazer.

Como turma e grupo de trabalho, apostdmos na sabedoria dos nossos
avos, das nossas familias e das pessoas da nossa terra.

Esperemos que, quem sabe, este Almanaque ajude quem gosta do campo
e do proveito que podemos tirar dele de forma saudavel.

Os alunos:

Ana Beatriz; Beatriz Fernandes; Beatriz Gouveia; Carolina; Daniel Pinheiro; Daniel Amaral;
Fdbio; Gustavo; Inés; Jodo Francisco; Jodo Pedro; Jodo Rodrigo; Joaquim; Mdnica Lopes;
Monica Oliveira; Paulo; Rodrigo; Salomé; Tomds e Jodo Gongalo.

Os professores:

Paula Vidas (Portugués); Lidia Sdo Miguel (Histéria e Geografia de Portugal); Virginia
Santos (Matemdtica); Gorete Mendes (Ciéncias Naturais); Fernanda Patrocinio (Inglés);
Cdtia Viegas (Educagdo Visual e Educagdo Tecnoldgica); Ricardo Cavaleiro (Educagdo
Fisica); Nuno Garcia (Educagdo Musical) e Patricia Rodrigues (EMRC).

A Escola:

Escola Evaristo Nogueira

2013/2014
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