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APRESENTACAO

A sociedade em geral tem vindo, pouco a pouco, a dar maior atengéo e
importancia as questdes relacionadas com o ambiente e a sua contribuicdo
para a qualidade de vida que pretendemos sempre melhorar.

Para sensibilizar as geragdes futuras para as questdes ambientais, em
especial sobre o destino
correto a dar as embalagens
vazias dos produtos
fitofarmacéuticos, as
criangas do nosso Jardim de
Infancia em parceria com as
criancas da E.B. 1 da Feira
Nova, as  educadoras,
professoras e encarregados
de educagao criaram este
almanaque cujo  objetivo
principal é a sensibilizagédo
da comunidade escolar para
as boas praticas agricolas e
ambientais na sua terra,
chamando a atencdo de
familiares e amigos para a
necessidade de entregar as embalagens vazias dos fitofarmacos num Ponto de
Retoma Valorfito.




“Em Janeiro neve e frio, é de esperar ardor no estio”.

Trabalhos da Terra:

Lavrar as terras fortes e argilosas destinadas as sementeiras da
Primavera e ao mesmo tempo deitar na terra estrumes curtidos.

Preparar canteiros e talhdes de modo a que a terra fique limpa e
bem mobilizada.

Fazer também, na mesma altura, a fertilizacdo quimica com
adubos fosfatados, potassicos ou compostos.

Cavar pomares de modo a nao ofender as raizes.

Devem enxertar-se as arvores que dao flor tempora, como sado as
ameixieiras, pessegueiros e outras semelhantes.



JANEIRO

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
1 1 2 3 4
2 5 6 7 8 9 10 1
3 12 13 14 15 16 17 18
4 19 20 21 22 23 24 25
5 26 27 28 29 30 31
6

O gue semear e plantar:

Semear repolhos, alfaces, favas e ervilhas.
Ainda se plantam alhos.

Plantar arvores de fruto.

O VALOREFITO, designacdo pelo qual é conhecido o Sistema
valorfito Integrado de Gestdo de Embalagens e Residuos em Agricultura,

tem como objetivo a recolha periddica dos residuos de
embalagens primarias de produtos fitofarmacéuticos e sua gestdo final, seguindo
as exigéncias do Despacho Conjunto 369/2006 de 02/05/2006, publicado na Série
Il do DR n® 84.

Este sistema permite dar resposta as necessidades dos produtores agricolas de
encontrarem um destino adequado para os residuos de embalagens de produtos

fitofarmacéuticos que sao gerados nas suas exploragdes agricolas, e assegura que
toda a fileira do sector agricola (produtores, distribuidores e agricultores) possa
cumprir a legislacdo em matéria de residuos de embalagens de produtos
Fitofarmacéuticos,
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“Em Fevereiro, enche a velha o fumeiro”.

Trabalhos da Terra:

As terras destinadas as sementeiras da Primavera devem estar ja
lavradas, devendo agora ser revolvidas novamente para receberem os
beneficios dados pelo arejamento, pelas chuvas e pelas ervas.

Surriba-se a terra destinada a vinhas ou pomares e comecam a
estrumar-se as terras para batatais.

O que semear:

Melancias, meldes, pimentos,
tomates, espinafres, cenouras e
repolho.




FEVEREIRO

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
5 1
6 2 3 4 5 6 7 8
7 9 10 11 12 13 14 15
8 16 17 18 19 20 21 22
9 23 24 25 26 27 28
10

O que plantar:

Cebolas e morangueiros.

0 que colher:

Fazer a colheita dos nabos semeados em Dezembro.

Quais as embalagens incluidas neste sistema:

Estdo incluidas no ambito do sistema integrado VALORFITO as
embalagens primarias de produtos fitofarmacéuticos com uma
capacidade inferior a 250 L/Kg, ou seja, as embalagens que estao em
contacto direto com os produtos fitofarmacéuticos, classificadas como

residuos perigosos.
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“Marg¢o margagdo, de manhd inverno de tarde verdo”.

Trabalhos da terra:

Prosseguir os trabalhos indicados no més anterior,
nomeadamente os respeitantes a adubacgoes, correc¢des, lavras e cavas,
preparando assim os terrenos para as sementeiras e plantagoes.

O que semear:

Ervilhas, favas, feijdo de trepar, cenouras, nabos, pepinos,
abdboras e batatas.




MARCO

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
9 1
10 2 3 4 5 6 7 8
1 9 10 11 12 13 14 15
12 16 17 18 19 20 21 22
13 23 24 25 26 27 28 29
14 30 31

O que plantar: Figueiras

Estdo excluidas do sistema as embalagens secundarias e terciarias

deste tipo de produtos, classificadas como residuos nao perigosos,

utilizadas

para

dagrupar as

embalagens

primarias.
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“Abril frio, ano de pdo e vinho”.

Trabalhos da terra:

Preparar os terrenos destinados a préxima sementeira. E nesta
época que tomam maior incremento as sementeiras da primavera,
como por exemplo as do feijao e do milho.

Terminar a poda dos citrinos.

O que semear:

cenouras, coentros, comlnhos e alhos-
pOITOS.




ABRIL

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
14 1 2 3 4 5
15 6 7 8 9 10 1 12
16 13 14 15 16 17 18 19
17 20 21 22 23 24 25 26
18 27 28 29 30
19

O que plantar:

Laranjeiras

Estdo igualmente excluidas do ambito do sistema integrado as

restantes embalagens de produtos para a agricultura, como por

exemplo, as embalagens de adubos e corretivos agricolas.
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“Maio pardo e ventoso faz o ano formoso”.

Trabalhos da terra:

Continuar as lavouras preparatoérias dos pousios. Sachar e
desbastar o milho e a batata, sachar também as sementeiras e as
plantac¢des de feijao.

Enxertam-se de escudo os pessegueiros, damasqueiros, cidreiras
e laranjeiras.

O que semear:

Abodboras, feijao de trepar, ervilhas,
pepinos, meloes, alface, cenouras e cabacas.




MAIO

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
18 1 2 3
19 4 5 6 7 8 9 10
20 11 12 13 14 15 16 17
21 18 19 20 21 22 23 24
22 25 26 27 28 29 30 31
23

O que plantar-.

Tomateiros, batata-doce e fruteiras de espinho.

0 que colher:

Inicia-se a colheita da fava.

Como proceder:

Os agricultores levantam sacos adequados a
recolha nos pontos de venda ou pontos de
retoma, aquando da aquisicio dos produtos
fitofarmacéuticos. Devem efetuar 0
armazenamento temporario dos residuos de
embalagens nas exploragoes agricolas,
devidamente  acondicionados nos  sacos
anteriormente fornecidos, nos mesmos locais
onde armazenam os produtos fitofarmacéuticos
e, depois, transportar esses sacos para os Pontos
de Retoma Valorfito. A pedido do
agricultor/utilizador final, o Ponto de Retoma facultar-lhe-a4 um comprovativo de

entrega.
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“Ande o verdo por onde andar, pelo S. Jodao ca vem parar”.

Trabalhos da terra:
Terminar nos primeiros dias as sementeiras de milho e de feijao.
Continuar com a monda e rega de canteiros.

A rega dos morangueiros deve ser abundante e acompanhada de
adubacao de cobertura.

Enxertam-se de escudo as laranjeiras, cidreiras, figueiras,
oliveiras e pessegueiros.




JUNHO

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
23 1 2 3 4 5 6 7
24 8 9 10 1 12 13 14
25 15 16 17 18 19 20 21
26 22 23 24 25 26 27 28
27 29 30
28

O que semear:

Milho, couves e outras hortalicas

0 que colher:

Ervilhas, favas, alhos e frutos vermelhos.

O VALORFITO recorrera aos servicos de operadores especializados e
licenciados pela APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente que procedem
a recolha dos residuos de embalagens entregues nos varios Pontos de

Retoma e a sua da gestdo final, encaminhando-as para estacdes de
tratamento.
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“Chuva de Julho no rio ndo faz barulho”.

Trabalhos da terra:
Adubar, em cobertura, milho, batata, feijao e melao.

O tratamento contra o mildio e outras doengas e pragas merece
nesta época grandes cuidados, sobretudo no tomateiro.

Sacham-se e limpam-se as hortas de ervas ruins e regam-se
convenientemente.

Nas sementeiras de meldes, meloas e melancias, as regas devem
ser abundantes mas pouco frequentes, para que os frutos ndo se
tornem aquosos e sem sabor. Logo que atinjam metade do volume nao
se devem regar mais.

O que semear:

Alfaces, espinafres, cenouras, nabos, ervilhas,
feijoes e salsa.




Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
27 1 2 3 4 5
28 6 7 8 9 10 11 12
29 13 14 15 16 17 18 19
30 20 21 22 23 24 25 26
31 27 28 29 30 31
32

0 que colher:

Proceder a colheita da batata, logo que
atinja o devido grau de maturacao.

Colher os frutos tardios da estacao,
nomeadamente, damascos, péssegos e
ameixas.

Cuidados a ter com as embalagens vazias de produtos fitofarmacéuticos:

% VALORFITO

wakerins

Rigidas =25 Lt/ kg

Devemn ser submetidas a tripla
lavagem = inutilizadas.

O utilizador final devera guardar as
embalagens nos sacos de recolha, para
entrega posterior num Centro de
Recepcao Valorfito.

Rigidas de 25 até 250 Lt/ kg
e nao rigidas de qualquer capacidade

Devemn ser devidamente esgotadas do seu contelddo e inutilizadas
=am lavagem prévia.

O utilizador final fica obrigado a guardar as embalagens nos sacos de
recolha, sempre gue o seu tamanho o permita, para entrega posterior
num Centro de Recepcao Valorfito.

Excluidas do sistema Valorfito

Devem ser devidamente esgotadas do seu contelddo devendo o utili-
zador contactar a empresa detentora da autorizacdo de venda gque
Ilhe dara indicacdes sobre a gestido destes residuos.
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“Em Agosto toda a fruta tem gosto”.

Trabalhos da terra:

Preparar a terra para as sementeiras e plantacdes de outono.

Depois de colhidos os péssegos devem cortar-se nas arvores 0s
pedunculos dos frutos e suprimir-se os ramos frutiferos que nao se
podem conservar para o ano seguinte.

Abrem-se covas para arvores novas.

O que semear:

Agrides, alfaces, tremocgos, espinafres, nabos e couves tardias.




0 que colher:

Colher feijao, aboboras, azeitonas e cereais.
Arrancam-se as cebolas e as batatas cuja rama
tenha secado.

Local mais préximo de si, onde podera entregar as
embalagens vazias de produtos fitofarmacéuticos:

C.A.A.-CASA AGRICOLA ALPENDORADA, LDA

Linha Recta, Armazém n? 3
4575-049 ALPENDORADA E MATOS
Tel.: 255 611 531

Marco de Canaveses

Porto
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SETEMBRO

“Setembro, manhada de figos e cara de poucos amigos”.

Trabalhos da terra:

Fazem-se as ultimas limpezas nas valas e abrem-se frenos
naqueles locais onde se costuma verificar excessos de agua durante o
inverno e a primavera.

Enterram-se os estrumes destinados as proximas sementeiras.

Cuidar das hortalicas que deverao ser estrumadas ou tapadas a
meio do més.

O que semear:

Agrides, alfaces, cebolas, coentros, couves-flor, repolho, ervilhas,
favas, nabos e salsa.




Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
36 1 2 3 4 5 6
37 7 8 9 10 11 12 13
38 14 15 16 17 18 19 20
39 21 22 23 24 25 26 27
40 28 29 30

41

0 que colher:

Macas, peras, castanhas, nozes e avelas.

Porque deve entregar as embalagens vazias de produtos
fitofarmacéuticos:

Os fitofarmacos sao produtos cuja venda e utilizacdao sao reguladas por
leis proprias, devido a sua especificidade e risco intrinseco. Por isso,
todos os produtos tém um conjunto de informacdes, que devem ser
estritamente seguidas e que se encontram nos rétulos das respetivas
embalagens de venda.

Nesses mesmos rotulos estdo inscritas precaucdes toxicoldgicas e,
assim, todos os produtos sao classificados quer deste ponto de vista
quer do ponto de vista ambiental. Os produtos fitofarmacéuticos sao,
em suma, considerados PRODUTOS PERIGOSOS.
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O
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“Outubro quente, traz o diabo no ventre”.

Trabalhos da terra:

Prosseguir a preparacgdo dos terrenos cavando-os e estrumando-
os abundantemente.

Defender as hortalicas contra a possivel apari¢ao de geadas, por
meio de folhas secas, caruma, palha ou feno.

O que semear:

Ervilhas, favas, nabos, cenouras, alhos, coentros e agrioes.
Também se semeia cebolo.




Sex

Sab

Sem Dom Seg Ter Qua Qui
40 1 2
41 5 6 7 8 9
42 12 13 14 15 16
43 19 20 21 22 23
44 26 27 28 29 30
45

3
10
17
24
31

11
18
25

0 que colher:

Uvas e azeitonas.

AS RESPECTIVAS EMBALAGENS VAZIAS DOS PRODUTOS
FITOFARMACEUTICOS SAO, POR ESTE FACTO, TAMBEM
CONSIDERADOS RESIDUOS PERIGOSOS.

POR ISSO, ESTES RESIDUOS DEVEM SER ENCAMINHADOS PARA O
SISTEMA VALORFITO, ENTREGANDO-OS NUM PONTO DE
RETOMA. PORQUE:

®* N3ao devem ser queimados

N3o devem ser enterrados

N3o devem ser colocados no ecoponto

N3o devem ser colocados no lixo doméstico
N3o devem ser reutilizados

N3ao devem ser abandonados
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NOVEMBRO

“Em Novembro, dos santos ao advento, nem muita chuva nem muito
vento”.

Trabalhos da terra:

Preparar os talhOes e os canteiros destinados as sementeiras e
plantagdes de primavera.

Podam-se as oliveiras e as videiras.

O que semear:

Alface, cebola, couve-galega, tomates,
nabicas de grelo, nabo redondo, ervilhas e salsa.




NOVEMBRO

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
44 1
45 2 3 4 5 6 7 8
46 9 10 11 12 13 14 15
47 16 17 18 19 20 21 22
48 23 24 25 26 27 28 29
49 30

O que plantar:

Cerejeiras, pereiras e macieiras.

Sr. Agricultor! Faca como
nds. Entregue as
embalagens vazias de
produtos
fitofarmacéuticos num
ponto de retoma e ajude a
proteger o meio ambiente.
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“Em Dezembro, ande o frio por onde andar pelo natal ha-de
chegar”.

Trabalhos da terra:

Preparam-se talhdes e canteiros para as culturas préprias da
época e também para as da primavera.

A terra ter de ficar bem afogada e sem torrdes, incorporando-se
nessa altura o estrume, que nao convém completamente curtido, no
caso de se tratar de canteiro destinados as culturas da primavera.

O que semear:

Cebola, couves, nabicas,
espinafres, agrides, alfaces, favas,
ervilhas e cenouras.




Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab
49 1 2 3 4 5 6
50 7 8 9 10 1 12 13
51 14 15 16 17 18 19 20
52 21 22 23 24 25 26 27
53 28 29 30 31
54

0 que plantar:

Repolho, couve-flor, alhos e cebolas.
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entrega as embalagens
vazias dos fitofarmacos.

A Familia Prudéncio estd de volta e passo
a passo demonstra o Seu amor d terra:

1-Apds a wilizagdo das ftofarmocos,
lrv s embalogens de acorda com
as Indicaghes do ribulo,

2-Apis o Jovogem, sempre que
possivel, inutlilzn-as.

F-Coloca-os no sace da Volorfite que
Ihe fol entregue quanda comprod as
peodutas.

4-farda o saco com os embalagens
vozlas ne mesmo local onde guordn
o8 produtos fitofarmaos fuleos.

: S-guando estd chels, val 0é 0o Ponts |
tl I | deRetoma da e 2ona, eptrega o =
_ﬂ, saco Wolorfito com os embologens B
vozias e recebe Um novo.

l# - = -

Faica como a Fomilia Prudeéncio.
Dedxe que o amor desca d sug lerra
¢ culde da Terra de todos nos.

Infarme-5¢ om wwwralorhiocom

o num Ponto de Retoma Valorfinn z

= *'|
e
valarfito

Em campo
poramaor 2 1erra,






