
 
 

Jardim de Infância da 

Quinta do Casal/E.B.1 

da Feira-Nova 

 

 

Almanaque 

Valorfito 2014 



 
 

 

Apresentação 

 

 

A sociedade em geral tem vindo, pouco a pouco, a dar maior atenção e 

importância às questões relacionadas com o ambiente e à sua contribuição 

para a qualidade de vida que pretendemos sempre melhorar. 

Para sensibilizar as gerações futuras para as questões ambientais, em 

especial sobre o destino 

correto a dar às embalagens 

vazias dos produtos 

fitofarmacêuticos, as 

crianças do nosso Jardim de 

Infância em parceria com as 

crianças da E.B. 1 da Feira 

Nova, as educadoras, 

professoras e  encarregados 

de educação criaram este 

almanaque cujo  objetivo 

principal é a sensibilização 

da comunidade escolar para 

as boas práticas agrícolas e 

ambientais na sua terra, 

chamando a atenção de 

familiares e amigos para a 

necessidade de entregar as embalagens vazias dos fitofármacos num Ponto de 

Retoma Valorfito. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

“Em Janeiro neve e frio, é de esperar ardor no estio”. 

 

 

Trabalhos da Terra: 

 

Lavrar as terras fortes e argilosas destinadas às sementeiras da 

Primavera e ao mesmo tempo deitar na terra estrumes curtidos. 

Preparar canteiros e talhões de modo a que a terra fique limpa e 

bem mobilizada. 

Fazer também, na mesma altura, a fertilização química com 

adubos fosfatados, potássicos ou compostos. 

Cavar pomares de modo a não ofender as raízes. 

Devem enxertar-se as árvores que dão flor temporã, como são as 

ameixieiras, pessegueiros e outras semelhantes. 

 

 

 

 

 



 
 

JANEIRO  

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

1       1 2 3 4 

2 5 6 7 8 9 10 11 

3 12 13 14 15 16 17 18 

4 19 20 21 22 23 24 25 

5 26 27 28 29 30 31   

6               
 

 

 

O que semear e plantar: 

Semear repolhos, alfaces, favas e ervilhas.  

Ainda se plantam alhos. 

Plantar árvores de fruto. 

 

 

 

 

 

 

 

O VALORFITO, designação pelo qual é conhecido o Sistema 

Integrado de Gestão de Embalagens e Resíduos em Agricultura, 

tem como objetivo a recolha periódica dos resíduos de 

embalagens primárias de produtos fitofarmacêuticos e sua gestão final, seguindo 

as exigências do Despacho Conjunto 369/2006 de 02/05/2006, publicado na Série 

II do DR nº 84. 

 

Este sistema permite dar resposta às necessidades dos produtores agrícolas de 

encontrarem um destino adequado para os resíduos de embalagens de produtos 

fitofarmacêuticos que são gerados nas suas explorações agrícolas, e assegura que 

toda a fileira do sector agrícola (produtores, distribuidores e agricultores) possa 

cumprir a legislação em matéria de resíduos de embalagens de produtos 

Fitofarmacêuticos, 

 

 

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=1&loc=1


 
 

 

 

“Em Fevereiro, enche a velha o fumeiro”. 

 

Trabalhos da Terra: 

As terras destinadas às sementeiras da Primavera devem estar já 

lavradas, devendo agora ser revolvidas novamente para receberem os 

benefícios dados pelo arejamento, pelas chuvas e pelas ervas. 

Surriba-se a terra destinada a vinhas ou pomares e começam a 

estrumar-se as terras para batatais. 

 

O que semear: 

Melancias, melões, pimentos, 

tomates, espinafres, cenouras e 

repolho. 

 

 

 

 

 

Fevereiro 



 
 

 

FEVEREIRO 

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

5             1 

6 2 3 4 5 6 7 8 

7 9 10 11 12 13 14 15 

8 16 17 18 19 20 21 22 

9 23 24 25 26 27 28   

10               
 

 

O que plantar:  

Cebolas e morangueiros. 

 

O que colher: 

Fazer a colheita dos nabos semeados em Dezembro.  

 

 

Quais as embalagens incluídas neste sistema: 

Estão incluídas no âmbito do sistema integrado VALORFITO as 

embalagens primárias de produtos fitofarmacêuticos com uma 

capacidade inferior a 250 L/Kg, ou seja, as embalagens que estão em 

contacto direto com os produtos fitofarmacêuticos, classificadas como 

resíduos perigosos. 

 

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=2&loc=1


 
 

 

“Março marçagão, de manhã inverno de tarde verão”. 

 

Trabalhos da terra: 

Prosseguir os trabalhos indicados no mês anterior, 

nomeadamente os respeitantes a adubações, correções, lavras e cavas, 

preparando assim os terrenos para as sementeiras e plantações. 

 

 

O que semear: 

Ervilhas, favas, feijão de trepar, cenouras, nabos, pepinos, 

abóboras e batatas. 

 

 

Março 



 
 

 

MARÇO 

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

9             1 

10 2 3 4 5 6 7 8 

11 9 10 11 12 13 14 15 

12 16 17 18 19 20 21 22 

13 23 24 25 26 27 28 29 

14 30 31           
 

     
      

 

 

 

O que plantar: Figueiras 

 

 

 

 

 

 

 

Estão excluídas do sistema as embalagens secundárias e terciárias 

deste tipo de produtos, classificadas como resíduos não perigosos, 

utilizadas para agrupar as embalagens primárias. 

 

 

 

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=3&loc=1


 
 

 

 

“Abril frio, ano de pão e vinho”. 

 

Trabalhos da terra: 

Preparar os terrenos destinados à próxima sementeira. É nesta 

época que tomam maior incremento as sementeiras da primavera, 

como por exemplo as do feijão e do milho. 

Terminar a poda dos citrinos. 

 

O que semear: 

Abóboras, agriões, alfaces, tomilho, 

cenouras, coentros, cominhos e alhos-

porros.  

 

 

 

 

 

Abril 



 
 

ABRIL 

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

14     1 2 3 4 5 

15 6 7 8 9 10 11 12 

16 13 14 15 16 17 18 19 

17 20 21 22 23 24 25 26 

18 27 28 29 30       

19               
 

 

 

O que plantar: 

Laranjeiras 

 

 

 

 

 

 

 

Estão igualmente excluídas do âmbito do sistema integrado as 

restantes embalagens de produtos para a agricultura, como por 

exemplo, as embalagens de adubos e corretivos agrícolas. 
 

 

 

 

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=4&loc=1


 
 

 

 

“ Maio pardo e ventoso faz o ano formoso”. 

 

 

Trabalhos da terra: 

Continuar as lavouras preparatórias dos pousios. Sachar e 

desbastar o milho e a batata, sachar também as sementeiras e as 

plantações de feijão. 

Enxertam-se de escudo os pessegueiros, damasqueiros, cidreiras 

e laranjeiras. 

 

 

O que semear: 

Abóboras, feijão de trepar, ervilhas, 

pepinos, melões, alface, cenouras e cabaças.  

 

 

Maio 



 
 

 

MAIO 

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

18         1 2 3 

19 4 5 6 7 8 9 10 

20 11 12 13 14 15 16 17 

21 18 19 20 21 22 23 24 

22 25 26 27 28 29 30 31 

23               
 

     
      

 

O que plantar-. 

Tomateiros, batata-doce e fruteiras de espinho.  

 

O que colher: 

Inicia-se a colheita da fava.  

 

 

 

Como proceder: 

 Os agricultores levantam sacos adequados à 

recolha nos pontos de venda ou pontos de 

retoma, aquando da aquisição dos produtos 

fitofarmacêuticos. Devem efetuar o 

armazenamento temporário dos resíduos de 

embalagens nas explorações agrícolas, 

devidamente acondicionados nos sacos 

anteriormente fornecidos, nos mesmos locais 

onde armazenam os produtos fitofarmacêuticos 

e, depois, transportar esses sacos para os Pontos 

de Retoma Valorfito. A pedido do 

agricultor/utilizador final, o Ponto de Retoma facultar-lhe-á um comprovativo de 

entrega. 

 

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=5&loc=1


 
 

 

 

“Ande o verão por onde andar, pelo S. João cá vem parar”. 

 

 

Trabalhos da terra: 

Terminar nos primeiros dias as sementeiras de milho e de feijão.  

Continuar com a monda e rega de canteiros. 

A rega dos morangueiros deve ser abundante e acompanhada de 

adubação de cobertura. 

Enxertam-se de escudo as laranjeiras, cidreiras, figueiras, 

oliveiras e pessegueiros. 

 

 

 

Junho 



 
 

 

JUNHO 

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

23 1 2 3 4 5 6 7 

24 8 9 10 11 12 13 14 

25 15 16 17 18 19 20 21 

26 22 23 24 25 26 27 28 

27 29 30           

28               
 

 

 

 

O que semear: 

Milho, couves e outras hortaliças 

 

O que colher: 

Ervilhas, favas, alhos e frutos vermelhos. 

 

 

 

 

 O VALORFITO recorrerá aos serviços de operadores especializados e 

licenciados pela APA - Agência Portuguesa do Ambiente que procedem 

à recolha dos resíduos de embalagens entregues nos vários Pontos de 

Retoma e à sua da gestão final, encaminhando-as para estações de 

tratamento. 

 

 

 

 

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=6&loc=1


 
 

 

 

“Chuva de Julho no rio não faz barulho”. 

 

Trabalhos da terra: 

Adubar, em cobertura, milho, batata, feijão e melão. 

O tratamento contra o míldio e outras doenças e pragas merece 

nesta época grandes cuidados, sobretudo no tomateiro. 

Sacham-se e limpam-se as hortas de ervas ruins e regam-se 

convenientemente. 

Nas sementeiras de melões, meloas e melancias, as regas devem 

ser abundantes mas pouco frequentes, para que os frutos não se 

tornem aquosos e sem sabor. Logo que atinjam metade do volume não 

se devem regar mais. 

 

O que semear: 

Alfaces, espinafres, cenouras, nabos, ervilhas, 

feijões e salsa. 

 

 

 

Julho 



 
 

 

JULHO 

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

27     1 2 3 4 5 

28 6 7 8 9 10 11 12 

29 13 14 15 16 17 18 19 

30 20 21 22 23 24 25 26 

31 27 28 29 30 31     

32               
 

 

 

O que colher: 
 

Proceder à colheita da batata, logo que 
atinja o devido grau de maturação. 

Colher os frutos tardios da estacão, 
nomeadamente, damascos, pêssegos e 
ameixas. 
 
 
 

 

 
 
Cuidados a ter com as embalagens vazias de produtos fitofarmacêuticos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=7&loc=1


 
 

 
 

 

“ Em Agosto toda a fruta tem gosto”. 
 
 
 

Trabalhos da terra: 
 

Preparar a terra para as sementeiras e plantações de outono. 
Depois de colhidos os pêssegos devem cortar-se nas árvores os 

pedúnculos dos frutos e suprimir-se os ramos frutíferos que não se 
podem conservar para o ano seguinte. 

Abrem-se covas para árvores novas. 
 
 
 
 
 
O que semear:  
 

Agriões, alfaces, tremoços, espinafres, nabos e couves tardias. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agosto 



 
 

 

AGOSTO 

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 
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32 3 4 5 6 7 8 9 

33 10 11 12 13 14 15 16 

34 17 18 19 20 21 22 23 

35 24 25 26 27 28 29 30 

36 31             
 

 

 

 

O que colher:  
 
Colher feijão, abóboras, azeitonas e cereais. 
Arrancam-se as cebolas e as batatas cuja rama 
tenha secado. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Local mais próximo de si, onde poderá entregar as 
embalagens vazias de produtos fitofarmacêuticos: 
 
C.A.A.-CASA AGRÍCOLA ALPENDORADA, LDA  
Linha Recta, Armazém nº 3  
4575-049 ALPENDORADA E MATOS  
Tel.: 255 611 531  
Marco de Canaveses  

Porto  
 

 

 

 

 

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=8&loc=1


 
 

 
 

 

“Setembro, manhã de figos e cara de poucos amigos”. 
 
 

 

 

Trabalhos da terra: 
 

Fazem-se as últimas limpezas nas valas e abrem-se frenos 
naqueles locais onde se costuma verificar excessos de água durante o 
inverno e a primavera. 

Enterram-se os estrumes destinados às próximas sementeiras. 
Cuidar das hortaliças que deverão ser estrumadas ou tapadas a 

meio do mês. 
 
 
 
 
O que semear: 
 
Agriões, alfaces, cebolas, coentros, couves-flor, repolho, ervilhas, 

favas, nabos e salsa. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Setembro 



 
 

SETEMBRO  

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

36   1 2 3 4 5 6 

37 7 8 9 10 11 12 13 

38 14 15 16 17 18 19 20 

39 21 22 23 24 25 26 27 

40 28 29 30         

41               
 

 
O que colher: 

Maças, peras, castanhas, nozes e avelãs. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Porque deve entregar as embalagens vazias de produtos 
fitofarmacêuticos: 
 
Os fitofármacos são produtos cuja venda e utilização são reguladas por 
leis próprias, devido à sua especificidade e risco intrínseco. Por isso, 
todos os produtos têm um conjunto de informações, que devem ser 
estritamente seguidas e que se encontram nos rótulos das respetivas 
embalagens de venda. 
Nesses mesmos rótulos estão inscritas precauções toxicológicas e, 
assim, todos os produtos são classificados quer deste ponto de vista 
quer do ponto de vista ambiental. Os produtos fitofarmacêuticos são, 
em suma, considerados PRODUTOS PERIGOSOS. 

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=9&loc=1


 
 

 
 

“Outubro quente, traz o diabo no ventre”. 
 

 

 

 

 

Trabalhos da terra: 
 

Prosseguir a preparação dos terrenos cavando-os e estrumando-
os abundantemente. 

Defender as hortaliças contra a possível aparição de geadas, por 
meio de folhas secas, caruma, palha ou feno. 
 
 
 

O que semear: 
 

Ervilhas, favas, nabos, cenouras, alhos, coentros e agriões. 
Também se semeia cebolo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Outubro 



 
 

 

OUTUBRO  

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

40       1 2 3 4 

41 5 6 7 8 9 10 11 

42 12 13 14 15 16 17 18 

43 19 20 21 22 23 24 25 

44 26 27 28 29 30 31   
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O que colher:  
 

Uvas e azeitonas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AS RESPECTIVAS EMBALAGENS VAZIAS DOS PRODUTOS 
FITOFARMACÊUTICOS SÃO, POR ESTE FACTO, TAMBÉM 
CONSIDERADOS RESÍDUOS PERIGOSOS. 
POR ISSO, ESTES RESÍDUOS DEVEM SER ENCAMINHADOS PARA O 
SISTEMA VALORFITO, ENTREGANDO-OS NUM PONTO DE 
RETOMA. PORQUE: 

•    Não devem ser queimados 

•    Não devem ser enterrados 

•    Não devem ser colocados no ecoponto 

•    Não devem ser colocados no lixo doméstico 

•    Não devem ser reutilizados 

•    Não devem ser abandonados 

 

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=10&loc=1


 
 

  

 

“Em Novembro, dos santos ao advento, nem muita chuva nem muito 

vento”. 

 

 

Trabalhos da terra: 

Preparar os talhões e os canteiros destinados às sementeiras e 

plantações de primavera. 

Podam-se as oliveiras e as videiras. 

 

 

O que semear: 

Alface, cebola, couve-galega, tomates, 

nabiças de grelo, nabo redondo, ervilhas e salsa. 

 

 

 

Novembro 



 
 

NOVEMBRO  

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

44             1 

45 2 3 4 5 6 7 8 

46 9 10 11 12 13 14 15 

47 16 17 18 19 20 21 22 

48 23 24 25 26 27 28 29 

49 30             
 

 

 

O que plantar: 

Cerejeiras, pereiras e macieiras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sr. Agricultor! Faça como 

nós. Entregue as 

embalagens vazias de 

produtos 

fitofarmacêuticos num 

ponto de retoma e ajude a 

proteger o meio ambiente.  

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=11&loc=1


 
 

 

“Em Dezembro, ande o frio por onde andar pelo natal há-de 

chegar”. 

 

Trabalhos da terra: 

 

Preparam-se talhões e canteiros para as culturas próprias da 

época e também para as da primavera. 

A terra ter de ficar bem afogada e sem torrões, incorporando-se 

nessa altura o estrume, que não convém completamente curtido, no 

caso de se tratar de canteiro destinados às culturas da primavera. 

 

 

O que semear: 

 

Cebola, couves, nabiças, 

espinafres, agriões, alfaces, favas, 

ervilhas e cenouras. 

 

 

Dezembro 



 
 

DEZEMBRO  

Sem Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 
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50 7 8 9 10 11 12 13 

51 14 15 16 17 18 19 20 

52 21 22 23 24 25 26 27 

53 28 29 30 31       

54               
 

     

 

O que plantar: 

Repolho, couve-flor, alhos e cebolas. 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

http://www.webcid.com.br/?pg=calendario-mensal&ano=2014&mes=12&loc=1


 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


